FIDAL TOSCANA
Regolamento Amatori e Master 2011

1.2
13

NORME GENERALI.

Partecipazione alle gare.

Gli atleti/e sia italiani che stranieri per te@ipare alle gare devono essere in possessoteediera Fidal

o della ricevuta di avvenuto tesseramento (ancHetotopia) rilasciata dalla procedura inforroati
on-line.

La partecipazione ai Campionati Italiani @msta solo agli atleti della categoria Master.

Gli atleti Masters possono partecipare, otthe alle gare riservate alla propria categoria,hanc
all'Attivita Assoluta Individuale e di Societa, phé tesserati per societa affiliate con adesione
All/Jun/Pro/Sen/Mas concorrendo all'assegnazionevds titoli nazionali, regionali e provinciali he
rispetto degli specifici regolamenti delle varienifestazioni.

Gli atleti Masters tesserati per Societa affiliats sola adesione alla cat. Masters o Masters/Amato
possono prendere parte anche all’Attivita Assohdasclusione dei Campionati Individuali e di Stécie
Assoluti ai quali i suddetti atleti non possonoeggyiare.

Pertanto nelle manifestazioni Assolute (All/Jun/Bem/Mas), i Masters devono attenersi a tutte le
norme tecniche e regolamentari in vigore per Vi Assoluta e devono utilizzare gli stessi attrez
della categoria Seniores.

Alle tre prove di finale dei concorsi delle suddethanifestazioni accedono i primi 8 atleti/e della
classifica dopo le tre prove eliminatorie, indipentémente dalla categoria di appartenenza.

1.4 Gili atleti della categoria Seniores possono papteei ai Campionati Italiani Regionali e Provinciali

15

N.B.

atleti della categoria Seniores possono partecipittivita Masters nelle analoghe fasce d'eta de
Master, esclusivamente ai Campionati Individuahli#ini, Regionali e Provinciali, concorrendo
all'assegnazione del titolo, ma non alla classific&ocieta.

Gli atleti Amatori possono partecipare all\étéi federale individuale (esclusi i Campionatiiinduali e

di Societa) quando negli specifici regolamenti i@epsevista la partecipazione. Gli atleti dellaecatria
Amatori, qualora non inseriti nella classifica detlategoria Senior, non potranno godere, di rimpors
bonus o montepremi previsti dagli Organizzatori.

Per quanto non contemplato nelle “Norme Generali” enegli specifici regolamenti dei campionati si
rimanda alle norme emanate dalla F.I.D.A.L.

Qualora nel corso della stagione dovessero sese necessarie delle variazioni ai presenti
regolamenti, esse saranno inserite nel programma digni singolo campionato.



ATTIVITA' REGIONALE 2011

11

1.2.

13

1.4

CAMPIONATI.

Il Comitato Regionale FIDAL indice i segue@ampionati Regionali:

Individuali :

Campestre, Strada 10 Km., Montagna, Pista, Manadoni

di Societa

Campestre, Strada 10 Km., Montagna, Maratoniniata P
| Campionati Regionali di Pista Individual®ista Societa si svolgeranno in due manifestaziweirse.

Categorie.

Le categorie sono suddivise in base all'eta sexdrsgguente schema:

Amatori:

Master:

Anni Anni
Maschili 23-34 Femminili 23-34
Maschili 35-39 Femminili 35-39
40-44 40-44
45-49 45-49
50-54 50-54
55-59 55-59
60-64 60-64
65-69 65-69
70-74 70-74
75-79 75-79
80-84 80-84
85-89 85-89
90-94 90-94
95 ed oltre 95 ed oltre

Programma Tecnico attivita in pista.

Amatori :
Uomini

Donne

Master:
Uomini

Donne

100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 3.0000(& - 10.000 - Alto - Lungo
Peso - Giavellotto - Disco - Staffette 4 x 100x 400

100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 3.000 - 6.04Ito - Lungo - Peso
Disco - Giavellotto - Staffette 4 x 100 - 464

100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 3.0000(& - 10.000 - 110 Hs (35/49)

100 hs (50/69) - 80 hs (70 e oltre) - 400 hs (35300 hs (60/79) — 200 hs (80 ed
oltre) - 3000 sp (35/59) - 2000 sp (60 e oltre) arbla Km. 5 - Alto - Asta -Lungo
Triplo - Peso - Giavellotto - Disco - Martello — Kello con maniglia corta - Staffette
4x100 - 4x400 — 4x1500.

Decathlon (35-69) (100-lungo-peso-alto-400-110/800As — disco —asta - giavellotto-
1500) — Pentathlon (70 ed oltre) (lungo-giavell@®-disco-1500)

Pentathlon lanci (martello-peso-disco-giavellottartallo con maniglia corta).

100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 3.000 - 6.000.000 - 100 hs (35/39)

80 hs (40 e oltre) - 400 hs - (35/49) - 300 hsg9P~ 200 hs (70 ed oltre) - 2000 sp (35
e oltre) - Marcia Km. 5 - Alto - Asta - Lungo - pto - Peso - Giavellotto - Disco
Martello — Martello con maniglia corta - Staffetbe100 - 4x400 — 4x800 .

Eptathlon (35-69) (100/80 Hs — alto — peso — 20urgo — giavellotto - 800) -
Pentathlon (70 ed oltre) (80Hs-alto-peso-lungo-800)

Pentathlon lanci (martello-peso-disco-giavellottartallo con maniglia corta).



CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE SU PISTA
AMATORI e MASTER

2.2

3.2

3.3
3.4

La FIDAL indice i Campionati Regionali individiiasu Pista Amatori Master maschili e femminili
valevoliper I'assegnazione di titoli regionali perfasce di eta previste.

Programma Tecnico
GARE UOMINI
Amatori: 100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 5.000 000 - Alto - Lungo - Peso — Giavellotto - Disco

Master:100-200-400-800-1500-5000-10000-3000 Siepi (35/59)-2000 St (60 ed oltre)-110 Hs (35/49)-100
hs (50/69)-80 hs (70 ed oltre)-400 hs (35/59)-300 hs (60/79)-200 hs (80 ed oltre)-alto-asta-lungo-
triplo-peso-disco-martello-giavellotto-marcia km.5, martello con maniglia corta - 4x100 - 4x400.

GARE DONNE
Amatori: 100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 5.008to - Lungo - Peso - Giavellotto - Disco

Master: 100-200-400-800-1500-5000-2000 siepi (35 ed oltre)-100 hs (35/39) - 80 hs (40 ed oltre) - 400 hs
(35/49)-300 hs (50/69)-200 hs (70 ed oltre)-alto-asta-lungo-triplo-peso-disco-martello-giavellotto-
marcia km.5, martello con maniglia corta - 4x100- 4x400.

N.B.: per gli attrezzi, gli ostacoli, le progressiaiai salti in elevazione e le distanze di battutasati
in estensione si fa riferimento alle relative tédnel

Norme Tecniche e di Partecipazione

Possono partecipare gli atleti tesserati ategorie Amatori e Master e gli atleti della categ&eniores
nelle analoghe fasce d’eta dei Master. Gli atletladcategoria Seniores concorrono esclusivamdnte a
titolo individuale.

Ogni atleta puo prendere parte nel complesdle dernate previste ad un massimo tde_gare
individuali_piu_una_staffetta oppure due gare indivduali piu _due staffette, fermo restando che
ciascun atleta non puo prendere parte a piu dr@ ger giornata. Gli atleti che partecipano ad gena
superiore o uguale ai metri 1000, possono prenpare nello stesso giorno solare anche ad un’altra
gara con esclusione delle gare superiori ai méoi 2

Le gare di corsa si effettuano a serie composte fubase delle prestazioni riferite all’anno in cors.
Nei lanci e nei salti in estensione (lungo @pfo) sono previste 3 prove per ogni atleta e 3 pue di

3.5

3.6

finale alla quale accedono i primi 6 atleti delle leninatorie, per ciascuna fascia di eta.

Ciascuna staffetta deve essere composta datlsdiidella categoria Masters che possono appetdea
diverse fasce d'eta. La fascia d'eta di appartendefla staffetta viene determinata al momentaadell
conferma delle iscrizioni. Puo partecipare ancheestaffetta di soli atleti amatori m/f.

Se una staffetta € composta da atleti Masters tam@anti a piu fasce d'eta, |la staffetta stessdlécata
nella fascia d'eta risultante dalla media delll#acomponenti la staffetta, calcolata sulla basesdlo
anno_di_nascita (millesimo) senza tenere contogit@ino e del mese (vedi esempio riportato nelle
"Norme di Partecipazione all'Attivita Masters").




CAMPIONATO DI SOCIETA’ SU PISTA AMATORI e MASTER

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Societa su Pista riservato alla categoria Masters Maschile

e Femminile.

2. Fasi di svolgimento
2.1 PRIMA e SECONDA FASE: Campionati Regionali Individuali su pista Masters e C.d.S. Regionale su

pista Masters (ciascun Comitato Regionale pud decidere se far disputare prima 1’'uno o l’altro dei due
Campionati e se necessario suddividere il programma tecnico di ciascuna fase in tre giornate).
2.2 TERZA FASE: Campionati Italiani individuali su pista Masters

3. Programma Tecnico
3.1 GARE MASTERS M

100-200-400-800-1500-5000-10000-3000 Siepi (35/59)-2000 St (60 ed oltre)-110 Hs (35/49)-100 hs (50/69)-
80 hs (70 ed oltre)-400 hs (35/59)-300 hs (60/79)-200 hs (80 ed oltre)-alto-asta-lungo-triplo-peso-
disco-martello-giavellotto-marcia km.5, martello con maniglia corta - 4x100 - 4x400.

Amatori M: 100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 5.0010-000 - Alto - Lungo - Peso — Giavellotto - Disco

3.2 GARE MASTERS F
100-200-400-800-1500-5000-2000 siepi (35 ed oltre)-100 hs (35/39) - 80 hs (40 ed oltre) - 400 hs (35/49)-300 hs
(50/69)-200 hs (70 ed oltre)-alto-asta-lungo-triplo-peso-disco-martello-giavellotto-marcia km.5,
martello con maniglia corta - 4x100- 4x400.

Amatori F: 100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 5.008te - Lungo - Peso - Giavellotto - Disco

4. Norme di Partecipazione comuni a tutte le Fasi di svolgimento

4.1 Ciascuna Societa pud partecipare con un numero illimitato di atleti/e italiani e stranieri della
categoria Masters e squadre di staffetta per ogni gara inclusa nel programma tecnico.

4.1.1 Gli atleti stranieri partecipano esclusivamente ai fini del C.d.S..

4.2 Ogni atleta nel complesso delle giornate di ciascuna fase pu6é partecipare ad un massimo di tre
gare individuali piu_una staffetta, oppure a due gare individuali pitu due staffette.

4.2.1 Le gare a cui l’atleta puo partecipare nella 2" Fase possono essere anche diverse da quelle della 1” Fase.

4.2.2 Ogni atleta nella stessa giornata pu6 partecipare ad un massimo di due gare, staffetta compresa.

4.2.3 Gli atleti che partecipano ad una gara superiore od uguale ai m.1000 possono prendere parte nello
stesso giorno solare anche ad un'altra gara con esclusione delle gare di corsa superiori ai m.
200.

4.3 Perle Fasi Regionali eventuali raggruppamenti di piu Regioni vengono autorizzati dalla FIDAL, previa
richiesta delle Regioni interessate, almeno quindici giorni prima dello svolgimento della fase
regionale stessa.

4.3.1 Nel caso in cui piu Regioni siano raggruppate insieme vengono effettuate nei concorsi tante finali
quante sono le regioni partecipanti.

4.3.2 In un eventuale raggruppamento di piu Regioni possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati
per Societa delle regioni che fanno parte del raggruppamento stesso.

In deroga al Regolamento Nazionale, ciascuna 2ogebd partecipare alle due fasi regionali (Ca
Regionali Individuali e Cds Masters) con un numdlimitato di atleti/e della categoria Amatori, el
gare loro riservate, fermo restando che la classifierra fatta in base al regolamento nazionaleiredi
solo con i Masters (anni 35 e oltre).

mp.

5. Norme Tecniche comuni a tutte le Fasi di svolgimento
51 Le gare di corsa sono disputate a serie e composte sulla base delle prestazioni ottenute

nell'anno corrente da ciascun atleta.
5.2 Nei lanci, e nei salti in estensione (lungo e triplo) sono previste tre prove per ogni atleta e tre prove di




finale alla quale accedono i primi 6 atleti delle eliminatorie, per ciascuna fascia d’eta.

5.3 Per gli attrezzi e le progressioni dei salti in elevazione si fa riferimento alle specifiche
tabelle.

5.4 11 Delegato Tecnico designato é responsabile della composizione di tutte le serie, nonché delle
progressioni dei salti in elevazione, tenendo conto delle misure di iscrizione.

5.5 All’atleta che venga iscritto a piu di tre gare individuali, verranno depennate d’ufficio le gare
eccedenti e dovra disputare le prime tre gare in ordine d’orario. Nel caso invece che partecipi
a piu di tre gare individuali e una staffetta verranno annullati a tutti gli effetti i risultati
delle gare ultime in ordine di orario.

6.  Norme di classifica della Prima e Seconda Fase Regionale

6.1 Per ciascuna delle due fasi regionali viene stilata una classifica di Societa, sia maschile che femminile,
sommando 15 punteggi ottenuti in 15 gare diverse, (utilizzando le tabelle di punteggio Fidal Masters
2007 realizzate sulla base delle Tabelle Italiane rapportate ai coefficienti WMA), con la copertura
obbligatoria di almeno una staffetta. Seguono le societa con 14 punteggi in altrettante gare e cosi di
seguito.

6.1.1 Per ciascuna delle due fasi regionali per ogni atleta viene preso in considerazione il punteggio ottenuto
su un massimo di due specialita individuali piu una staffetta oppure una specialita individuale piu due
staffette.

6.2 Agli atleti squalificati, ritirati o "non classificati” non viene assegnato alcun punteggio e quindi
non concorrono alla formazione della classifica finale di Societa.

6.3 Ogni societa dovra inviare al termine delle due Fasi Regionali (entro il 12 luglio), al proprio
Comitato Regionale, il modulo di autocertificazione di ciascuna delle due Fasi Regionali (pena

I'esclusione dalla Terza Fase).

6.4 Al termine delle due Fasi Regionali, in base ai moduli di autocertificazione, sara stilata una
classifica nazionale maschile e femminile di ciascuna delle due Fasi Regionali, assegnando 150
punti alla prima Societa classificata di ogni fase e cosi a scalare di un punto fino alla 150"
classificata. Un punto viene anche assegnato a tutte le altre Societa classificate.

7. Norme di Classifica della Terza Fase

7.1 La classifica di Societa della terza fase, sia maschile che femminile, viene stilata sommando 15
punteggi ottenuti in 15 gare diverse (utilizzando le tabelle di punteggio Fidal Masters ed.2007)
con la copertura obbligatoria di una staffetta. Seguono le societa con 14 punteggi in altrettante
gare e cosi di seguito.

7.1.1 Per ciascun atleta viene preso in considerazione il punteggio ottenuto su un massimo di due specialita
individuali piu una staffetta oppure su una specialita individuale piu due staffette.

7.2 Alla prima Societa della classifica, sia maschile che femminile, di cui al p. 7.1 vengono assegnati 300
punti, alla seconda 299 punti e cosi a scalare di un punto fino alla trecentesima classificata. Un punto
viene anche assegnato a tutte le altre Societa classificate.

7.3 Agli atleti squalificati, ritirati o "non classificati" non viene assegnato alcun punteggio e quindi
non concorrono alla formazione della classifica di Societa. Un punto viene anche assegnato a tutte le
altre Societa classificate.

8. Norme di Classifica Finale del C.d.S.
8.1 La classifica finale di societa é determinata dalla somma dei tre punteggi ottenuti nelle tre fasi del
C.d.S. sulla base dei punti 6.4 e 7.2.

8.2 La Societa maschile e femminile 12 classificata con il maggior punteggio, sulla base del p.8.1, sara

proclamata Societa Campione d’'Italia Masters su Pista.
8.2.1 In caso di parita viene classificata prima la Societa con il maggior punteqggio consequito nella terza prova

in base al p.7.2.
9. Premi

9.1 (Vedi p. 22 delle Disposizioni Generali “Norme Attivita”)
9.2 La Fidal eroghera contributi alle prime 16 Societa maschili e femminili della classifica Finale del C.d.S.




CAMPIONATO REGIONALE DI CORSA SU STRADA kM 10
INDIVIDUALE e DI SOCIETA’ AMATORI e MASTER

2.1
2.2

4.2

4.3

4.4

La FIDAL indice il Campionato Regionale di Corsa Strada per le Categorie Amatori e Master
maschili e femminili valevole per I'assegnazioné titeli regionali per le fasce di eta previste e fl
Campionato di Societa.

Programma Tecnico.
DONNE: Km 10 - prova unica per tutte le fada.
UOMINI: Km 10 - prova unica per tutte le fagteta.

Norme di partecipazione.

Possono partecipare gli atleti/e regolarmesdeerati per le categorie Amatori e Master e ggtiadella
categoria Seniores nelle analoghe fasce d’eta dsiévl Gli atleti della categoria Seniores conaarro
esclusivamente al titolo individuale.

Norme di classifica valide per il Campionato di Sdeta.
Viene compilata una classifica per ogni fascieta.
| punteggi saranno:

MASCHILI:

Amatori:

40 punti al primo a scalare di un punto fino al,4&uccessivi prenderanno 1 punto ciascuno.

Master:

da MM35 a MM50 compresa: 40 punti al primo a s@&ldr un punto fino al 40°, i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

da MM55 e MM60 compresa: 30 punti al primo a s@&ldr un punto fino al 30°, i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

MMG65 e oltre: 15 punti al primo a scalare di un foufino al 15°, i successivi prenderanno 1 punto
ciascuno.

FEMMINILI:

Amatori:

30 punti alla prima a scalare di un punto firla 80?2, le successive prenderanno 1 punto ciascuna.

Master:

da MF35 a MF40 compresa: 30 punti alla prima daseadi un punto fino alla 302, le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

da MF45 a MF50 compresa: 20 punti alla prima aaseatli un punto fino alla 202, le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

MF55 e oltre: 10 punti alla prima a scalare di wmtp fino alla 102, le successive prenderanno topun
ciascuna.

La somma di tutti i punti ottenuti complessinte, in tutte le fasce d’eta, da atleti/e dekssa Societa
determina la classifica di Societa valida per d&gmazione del titolo regionale sia maschile che
femminile.

Per la classifica di Societa saranno presemsiderazione prima le Societa che hanno minimattegi
arrivati tra tutte le fasce d’eta e successivamguedle con meno di tre atleti.

In caso di parita della classifica complessiMarra conto del miglior punteggio a livello intiuale.



CAMPIONATO REGIONALE DI MARATONINA
INDIVIDUALE e DI SOCIETA’ AMATORI e MASTER

2.1
2.2

3.1

4.2

4.3

4.4

La FIDAL indice il Campionato Regionale di M@raina per le Categorie Amatori e Master maschili e
femminili valevole per I'assegnazione dei titolgrenali per le fasce di eta previste e per il Campto
di Societa.

Programma Tecnico.
DONNE: Km 21.097 - prova unica per tutte lecfa d'eta.
UOMINI: Km 21.097 - prova unica per tutte lsdae d’'eta.

Norme di partecipazione

Possono partecipare gli atleti/e regolarmezgeerati per le categorie Amatori e Master e tgiiadella
categoria Seniores nelle analoghe fasce d’'eta dstdvl Gli atleti della categoria Seniores conaaro
esclusivamente al titolo individuale.

Norme di classifica valide per il Campionato di Sdeta.

Viene compilata una classifica per ogni fas€ieta. | punteggi saranno:

MASCHILI:

Amatori: 40 punti al primo a scalare di un punto fino al,4&uccessivi prenderanno 1 punto ciascuno.
Master: da MM35 a MM50 compresa: 40 punti al primo a s@tdirun punto fino al 40°, i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

da MM55 e MM60 compresa: 30 punti al primo a saaldir un punto fino al 30° i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

MMG65 e oltre: 15 punti al primo a scalare di un foufino al 15°, i successivi prenderanno 1 punto
ciascuno.

FEMMINILI:

Amatori: 30 punti alla prima a scalare di un punto firao38P, le successive prenderanno 1 punto ciascuna.

Master:

da MF35 a MF40 compresa: 30 punti alla prima daseadi un punto fino alla 302, le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

da MF45 a MF50 compresa: 20 punti alla prima aaseatli un punto fino alla 202, le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

MF55 e oltre: 10 punti alla prima a scalare di wmtp fino alla 102, le successive prenderanno topun
ciascuna.

La somma di tutti i punti ottenuti complessivante, in tutte le fasce d’'eta, da atleti/e dekssa Societa
determina la classifica di Societa valida per d&gmazione del titolo regionale sia maschile che
femminile.

Per la classifica di Societa saranno presemsiderazione prima le Societa che hanno minimattegi
arrivati tra tutte le fasce d’eta e successivamguedle con meno di tre atleti.

In caso di parita della classifica complessivasi conto del miglior punteggio a livello indiviale.



CAMPIONATO REGIONALE DI CORSA IN MONTAGNA
INDIVIDUALE e DI SOCIETA’ AMATORI e MASTER

2.1.

2.2

4.2

4.3

4.4

La FIDAL indice il Campionato Regionale di CoisaMontagna per le Categorie Amatori e Master
maschili e femminili valevole per I'assegnazione titeli regionali per le fasce di eta previste er il
Campionato di Societa.

Programma Tecnico

Il programma tecnico dei Campionati, per quamgoarda la lunghezza dei percorsi di gara, € |l
seguente:

Uomini

da un minimo di Km. 8 ad un massimo di Km. 13Ipdasce d’eta 35-40-45-50-55-60;

da un minimo di Km. 6 ad un massimo di Km. 9 gefalsce d’eta 65 ed oltre;

Donne

da un minimo di Km. 6 ad un massimo di Km. 9 p#tetie fasce d'eta.

Ricordiamo che la lunghezza del percorso € rapjorta difficolta dello stesso e che comunque
deve essere approvato preventivamente dal RedplenBagionale della Corsa in Montagna.

Norme di partecipazione

Possono partecipare gli atleti/e regolarmezgeerati per le categorie Amatori e Master e tgiiadella
categoria Seniores nelle analoghe fasce d’eta dsiévl Gli atleti della categoria Seniores conaarro
esclusivamente al titolo individuale.

Norme di classifica valide per il Campionato di Sdeta.

Viene compilata una classifica per ogni fasiieta.

| punteggi saranno:

MASCHILI:

Amatori:

40 punti al primo a scalare di un punto fino a,4Guccessivi prenderanno 1 punto ciascuno.

Master:

da MM35 a MM50 compresa: 40 punti al primo a s@&ldr un punto fino al 40°, i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

da MM55 e MM60 compresa: 30 punti al primo a s@&ldr un punto fino al 30°, i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

MM®65 e oltre: 15 punti al primo a scalare di umfaufino al 15°, i successivi prenderanno 1 punto
ciascuno.

FEMMINILI:

Amatori:

30 punti alla prima a scalare di un punto firla 802, le successive prenderanno 1 punto ciascuna.
Master:

da MF35 a MF40 compresa: 30 punti alla prima daseadi un punto fino alla 302, le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

da MF45 a MF50 compresa: 20 punti alla prima daseadi un punto fino alla 202, le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

MF55 e oltre: 10 punti alla prima a scalare di wmtp fino alla 102, le successive prenderanno topun
ciascuna.

La somma di tutti i punti ottenuti complessivane, in tutte le fasce d'eta, da atleti/e dellesst
Societa determina la classifica di Societa valiga 'assegnazione del titolo regionale sia mdschi
che femminile.

Per la classifica di Societa saranno presemsiderazione prima le Societa che hanno minimattegi
arrivati tra tutte le fasce d’eta e successivamguedle con meno di tre atleti.

In caso di parita della classifica complegsivterra conto del miglior punteggio a livelldividuale.



CAMPIONATO REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE
INDIVIDUALE e DI SOCIETA’ AMATORI e MASTER

2.1
2.2

4.2

4.3

4.4

La FIDAL indice il Campionato Regionale di Cor€ampestre per le Categorie Amatori e Master
maschili e femminili valevole per I'assegnazione titeli regionali per le fasce di eta previste er i
Campionato di Societa.

Programma Tecnico.
DONNE: Km 4 - prova unica per tutte le fastieta.
UOMINI: Km 6 - prova unica per tutte le fasdieta.

Norme di partecipazione.

Possono partecipare gli atleti/e regolarmezgeerati per le categorie Amatori e Master e tgiiadella
categoria Seniores nelle analoghe fasce d’'eta dstdvl Gli atleti della categoria Seniores conaaro
esclusivamente al titolo individuale.

Norme di classifica valide per il Campionato di Sdeta.

Viene compilata una classifica per ogni fasitieta.

| punteggi saranno:

MASCHILI:

Amatori:

40 punti al primo a scalare di un punto fino al,4&uccessivi prenderanno 1 punto ciascuno.

Master:

da MM35 a MM50 compresa: 40 punti al primo a saaldi un punto fino al 40° i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

da MM55 e MM60 compresa: 30 punti al primo a s@&ldr un punto fino al 30°, i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

MMB®65 e oltre: 15 punti al primo a scalare di umfaufino al 15°, i successivi prenderanno 1 punto ¢
iascuno.

FEMMINILI:

Amatori:

30 punti alla prima a scalare di un punto firla 802, le successive prenderanno 1 punto ciascuna.
Master:

da MF35 a MF40 compresa: 30 punti alla prima daseadi un punto fino alla 302, le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

da MF45 a MF50 compresa: 20 punti alla prima daseadi un punto fino alla 202, le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

MF55 e oltre: 10 punti alla prima a scalare di wmtp fino alla 102, le successive prenderanno topun
ciascuna.

La somma di tutti i punti ottenuti complessiwane, in tutte le fasce d'eta, da atleti/e dellesst
Societa determina la classifica di Societa valga 'assegnazione del titolo regionale sia mdschi
che femminile.

Per la classifica di Societa saranno presemsiderazione prima le Societa che hanno minimattegi
arrivati tra tutte le fasce d’eta e successivamguaedle con meno di tre atleti.

In caso di parita della classifica complessiva airat conto del miglior punteggio a livello
individuale.



GRAN PRIX REGIONALE di SOCIETA'’ 2011
FIDAL - AMATORI e MASTER
maschili e femminili

Regolamento

1.

3.2

3.3

4.2

4.3

Possono partecipare tutte le Societa ToscailataffFIDAL Amatori e Master per 'anno 2011 con
atleti tesserati 2011.

Ai fini del Gran Prix verra presa in considéofie la partecipazione ai:
Campionati Regionali di Cross, Strada Km.10, MongagMaratonina, Pista Individuale, Pista Societa,
Campionati Nazionali Cross, Pista IndividualetdBocieta, Strada Km 10 e Maratonina.

Attribuzione dei punteggi:

Per i Campionati Regionali di Cross, Corsa sada Km. 10, Corsa in Montagna, Maratonina, Pista
Individuale e Pista Societa verranno dati 30 paltéi prima societa classificata, 29 punti alla seleg
28 punti alla terza e cosi a scalare di un pumto illa trentesima che prendera un punto come leitte
altre classificate.

Per i Campionati nazionali di Cross, Pistaviaiale, Corsa su Strada Km 10 e Maratonina il @ggib
sara il seguente: 40 alla prima Societa, 39 attars#a e cosi via fino alla quarantesima che prénaer
punto come tutte le altre classificate. Tali pggieserranno attribuiti alle Societa con almdreAtleti
diversi classificati.

Le Societa cordue Atleti diversi classificati avranno diritto ad un punteggio massidn 20 punti a
scalare di un punto in base alla classifica, asehiépunteggio totalizzato risulta superiore.

Le Societa comn solo Atletaclassificato avranno diritto ad un punteggio massili 10 punti a scalare
di un punto in base alla classifica, anche sent@ggio totalizzato risulta superiore.

Alle societa che prenderanno parte alla FiNgeionale del Campionato di Societa sara invece aat
bonus di20 punti.

Modalita per ottenere la classifica di societa naiari campionati:

Campionati Regionali di Cross, Strada Km. 1@nMgna e Maratonina saranno assegnati punteggi
secondo il seguente criterio:

MASCHILI:

Amatori:

40 punti al primo a scalare di un punto fino al,4&uccessivi prenderanno 1 punto ciascuno.

Master:

da MM35 a MM50 compresa: 40 punti al primo a saaldi un punto fino al 40° i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

da MM55 e MM60 compresa: 30 punti al primo a s@&ldr un punto fino al 30°, i successivi
prenderanno 1 punto ciascuno.

MM®65 e oltre: 15 punti al primo a scalare di un foufino al 15°, i successivi prenderanno 1 punto
ciascuno.

FEMMINILI:

Amatori:

30 punti alla prima a scalare di un punto fina @02, le successive prenderanno 1 punto ciascuna.
Master:

da MF35 a MF40 compresa: 30 punti alla prima daseadi un punto fino alla 30", le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

da MF45 a MF50 compresa: 20 punti alla prima aaseatli un punto fino alla 20", le successive
prenderanno 1 punto ciascuna.

MF55 e oltre: 10 punti alla prima a scalare di untp fino alla 107, le successive prenderanno qun
ciascuna.

La somma di tutti i punti ottenuti complessiante, in tutte le categorie, da atleti della st€3saieta
determina la classifica di Societa valida per Eaggmzione dei punteggi stabiliti al paragrafo pecge.
Per la Pista Societa sara valida la clasdificacieta secondo lo specifico regolamento.



4.4

4.5

4.6

5.1

6.1

Per la Pista Individuale, sia dei CampionaiiBeali che Italiani, verranno attribuiti 10 puadi primo

di ogni categoria e gara, 9 al secondo e cosilarsdino al decimo che prendera un punto comedlitt
atleti che si classificheranno dopo.

Per i Campionati Nazionali di Cross, Corsa s@ada Km. 10 e Maratonina verranno attribuito il
seguente punteggio:

Da MM35 aMM 60: 15 punti al primo di ogni categoribtd al secondo e cosi a scalare fino al
quindicesimo che prendera un punto come tuttittgtiache si classificheranno dopo.

Da MM65 e oltre: 10 punti al primo e a scalare dipwunto fino al 10° e successivi che prenderanno 1
punto.

Da MF35 a MF50: 15 punti alla prima di ogni categprl4 alla seconda e cosi a scalare fino alla
quindicesima che prendera un punto come tuttdre atlete che si classificheranno dopo.

Da MF55 ed oltre: 10 punti alla prima e a scaldrardpunto fino alla decima che prendera un punto
come tutte le altre atlete che si classificherasoymo.

Per le prove dei Campionati Nazionali saranaositierati solamente gli atleti tesserati per Sacie
Toscane.

Premi:

Le Societa maschile e femminile vincitrici d&lan Prix saranno premiate con una coppa in oquasio
della festa dell'Atletica organizzata dal Comit&egionale FIDAL.

Contributi:

Contributi a parziale copertura per le spese sasteper la partecipazione:

Maschile Femminile
1 Societa classificata: € 400,00 €. 400,00
2 " " € 300,00 €. 300,00
3 " " € 200,00 € 200,00
4 " " € 150,00 € 150,00
5 " " € 100,00 € 100,00
6-10 " " € 50,00



